Hién nay, nhiéu chuong trinh bao hiém y té tai
California cung cap cac dich vu cham séc phong
ngtfa mién phi. Biéu nay ¢é nghia la quy vi khéng
phai trd khoan déng thanh todn, déng bao hiém
hodc khoan khau trlir cho nhiéu dich vu cham soc
phong nglia. Tuy nhién, quy vi c6 thé phai thanh
todn néu quy vi nhan diéu tri hodc cac dich vu khac
nhu cac dich vy cham sdc phdng nglia trong cung
cudc hen véi bac si.

= Dich vu cham séc phong ngia giup quy vi
gitr ¢o thé khde manh.

- Dich vu nay c6 thé gitp cac bac si sém phat hién ra
céc van dé suc khoe dé cé thé diéu tri cac van dé
nay dé dang hon.

- Dich vu nay 6 thé gilip ngan ngutia hodc ldm cham

lai cac védn dé sdic khoe nhu'tiu dudng, ung thu va

bénh tim.

@

Dich vu nay gitp tré phat trién khoe manh.

= Dich vu cham sé¢ phong ngifa cho tré em
va thanh thiéu nién:

Hay hoi bac si clia con quy vi vé cac dich vu ma tré

can va khi nao can nhan céc dich vu dé.

Pay la danh sach mét s6 dich vu dugce bao tra:

« Kham suic khée téng quét cho tré em va thanh
thiéu nién "

+ Xét nghiém mau va kiém tra thinh luc cho tré
5o sinh

» Tiém chung ngtia sdi, bai liét, cim va cac

bé&nh khac

»  Kham sang loc vé thi luc va stic khoe ring
miéng, bénh tu ky va tram cam

- Da&i vdi thiéu nhi va thanh thiéu nién, ching
ngua HPVY va kham sang loc va tu van vé viém
gan B va cac STI (cac bénh lay nhiém qua
duding tinh duc) khac.

Trao doi véi béc sTclia quy vi vé dich vu chdm sac phong ngira can
thiét déi véi quy vi.

Cham soc phong nglia cho ngudi Ién:

Hoi bac si clia quy vi vé cac dich vu quy vi can va khi
nao can nhan céc dich vu nay.

Pay la danh sach mét sé cac dich vu duge bao tra:

- Kiém tra huyét ap, tiéu duding va cholesterol

- Kham sang loc ung thu nhu chup quang tuyén vi
va ndi soi dai trang (x€t nghiém ung thu dai trang)

. Tuvén vé viéc hut thudc, can ndng, ché d6 an uéng
lanh manh, trdm ¢am va udng rugu

= Tiém chiing nglfa cim va viém phoi
= Kham sang foc va tu van vé HIV, viém gan B, va cac
STl khac

- DGi voi phu nit, kham stic khde téng quét cho phu
n{r khde manh, nglia thai, cham séc tién san va hd
trg cho con bu

Mot 56 trong cac dich vu nay chi danh cho nhiing

ngudi thudc cac dé tudi nhit dinh hodc nhiing ngudi

c6 c&c nguy cd nhat dinh vé stic khde, Hay hoi bac st
clia quy vi dé biét quy vi can nhiing dich vu cham s6c
phdng ngla nao.




Nhitng chuong trinh bo hiém y t& nao ¢6
cac dich vu cham s6¢ phdng ngilta mién phi?
Dich vy chdm séc phong ngifa mién phi néu quy
vi c6 chuong trinh bao hiém ca nhin mua ti ngay
23 théng 3 nam 2010 trd di. Dich vu nay cling mién
phi néu chu st dung lao déng cla quy vi da bét
dau chuong trinh bao hiém nhém cda quy vi sau
ngay do.

Medicare va Medi-Cal cing cung cép nhiéu dich
vu cham séc phong ngtia mién phi.

Toi €6 can dich vu cham séc phong ngiva hay
khéng néu tdi khdng bi bénh?

C6. Quy vi co thé gap phai van dé vé stic khde ma
guy vi khéng biét. Viéc kiém tra ¢é thé gilp phat
hién ra cac van dé sém hon dé cé thé diéu tri cac van
dé nay dé dang hon.

Toi ¢6 thé lam gi néu t6i gap kho khan khi
nhan dich vu cham séc phong ngtira?

Quy vi €6 thé ndp dan khiéu nai (khiéu kién) néu quy
vi khéng thé nhan dugc dich vu chdm séc minh can
hodc quy vi nhan dugc hda don cho dich vu cham
sdc ma quy vi nghi la mién phi. Hay goi cho Chuong
Trinh HG Trg Ngudi Tiéu Dung dugc liét ké dusi day.

Ho trg mién phi bang nhiéu ngén ngl

1-888-466-2219
HealthHelp.ca.gov

Hay hdi bac si clia quy vi vé
dich vu cham sdc phong ngtra.

« t6i ¢dn dén nhimng dich vu chdm sé¢ phong
ngifa nao?

Téi can dén cac dich vu nay thuding xuyén
nhu thé nao?

-« Cac dich vu va xét nghiém ma toi can dén 6
da diéu kién la dich vu chdm sé¢ phong nglia
mién phi hay khong?

Tim hiéu cac quy tic vé
viéc nhan dich vu cham
soc phong nglia clia
chuong trinh bao hiém
y té clia quy vi.

Quy vi phai nhan
dugc dich vu cham
soc phong nglra ti
bac si thuéc mang
ludi chuong trinh bao
hiém y t& cla quy vi.

- Néu quy vi nhén diéu tri hodc cac dich vu
khdc tai ciing cudc hen, quy vi c6 thé phai tra
cho cac dich vu nay.

» NEu cac két qua clia xét nghiém hodc kham
sang loc cho béc si biét quy vi can diéu trj,
guy vi ¢6 thé phai thanh toan cho viéc diéu
tri do.

Tim hiéu thém vé dich vu cham séc
phong nga.

« Truy cap OPA.ca.gov. Xem video vé Dich
vu Chdm Séc Phong Ngtra va in ra bang vé
dich vy cham soéc¢ phong ngira cho tré em va
nguai ldn.

= Truy cdp HealthCare.gov, trang web lién
bang vé cai cach cham sdc suic khoe.

« Truy cap Medicare.gov, trang web lién bang
vé Medicare.




