Céc luat mdi vé cham séc stic khde cé thé gilp con
em quy vi c6 dugc su chdam sé¢ nha khoa can thiét
vé rang, nudu va miéng. Cham s6¢ nha khoa bao
gdm phong nguia va diéu tri sau rang, bénh nudu
rang va su dau ddn.

Stic khoé nha khoa ¢ tac déng dén stic

khoé toan dién cfia tré em.

Sau rang co thé gay ra nhiém tring va dau dén

nghiém trong.

. Saurang la can bénh man tinh thudng gap nhat
cla tré nhé.

. Sau rdng cb thé gay ra van dé vé an, ngu, va hoc

hanh. Né |a mét nguyén nhan thudng lam tré em

phéi nghi hoc.

. Tham chi rdng sita cha em bé cling rat quan trong.

Rang slfa giup cho cac em bé nhai, cudi va noi,
dong thai chung gili chd cho nhiing chiée rang
vinh vién sau nay.

Hién nay mdt vai dich vu cham séc du
phong nha khoa duogc bao tra.

Hay hoi xem chuong trinh bdo hiém vy té clia quy vi
c6 cung cap dich vy chdm séc du phong mién phi
hay khong. Cac dich vu cham sé¢ nay bao gém:

. Florua: Florua gitp phong ngta sau rang. Néu
nudc may cta quy vi khéng co6 chdt florua thi hay
yéu cau bac si clia con em quy vi bé sung florua
cho tré.

. Tham dinh rdi ro stic khoé ring miéng: Bac si cla
con em quy vi phai kiém tra stic khoé rang miéng
clia cac em, nhu la moét phan clia nhiing ky kiém
tra dinh ky cho em be va tré em khoe.

Rang khée manh l& diéu rat quan trong doi véi stic khoe toan dlen
cGa tré em. Day la Iy do tal sac dich vu cham séc nha khoa chotré
em sé dugc bao trd bat dau vao ndm 2014.

Thém nhiéu dich vu cham sé¢ nha khoa sé
dugc bao tra vao nam 2014,

Bat dau ti nam 2014, sé co thém cac chuong trinh
bdo hiém y té bao tra cho dich vu chdm s6c¢ nha
khoa nhu mét phiic lgi cham soc stic khoe thiét yéu
cho tré em va thiéu nién, cho t&i 19 tuéi.

Cham séc nha khoa can ban bao gém nhimg dich
vu dé phong nglia va diéu trj sau rang va nhiing van
dé khac. Theo dai da s8 nhing chuong trinh bo
hiém, quy vi sé phai trd mét phan chi phi cda nhing
dich vu nay.

Cham séc nha khoa can bdn bao gém nhdng dich
vy chang han nhu:

. Kiém tra va lam sach rdng mot ndm hai lan

. Chét trdm rang dé bao vé rang ham vinh vién
. Chup quang tuyén X dé chan doan van dé

. Tramrang sau

. Mé&o rang, cau rang, va [y tly rang

. Nhé rang (bd di mét céi rdng bi hu)




Hién gi& ¢ chuong trinh bao hiém nao bao tra
dich vu chdm séc nha khoa tré em hay khong?
€06, cham so6c¢ nha khoa can bdn dugc bao tra cho tré em
va thiéu nién da ghi danh tham gia Medi-Cal.

Mét s6 chuong trinh bao hiém y té khac c6 bao tra
chdm s6c¢ nha khoa cho tré em. Hodc quy vi c6 thé mua
mdt chuong trinh bao hiém nha khoa riéng biét.

Con t6i ¢6 thé dugc nhing nha si nao kham?
Dai da s6 nhimng chuong trinh bao hiém y t& va bao
hi€m nha khoa c6 mét mang lusi hodc mét danh muc
nhlng nha cung cap dugc uu tién. Hay hai chuang
trinh bao hiém y t& hodc bdo hiém nha khoa clia quy vi
vé danh muc nay.

Bang cach nao t6i ¢6 thé tim dugc mdt chuong
trinh bao hiém cé bao tra chiam séc nha khoa
cho con t6i vao nam 2014?

Vao nam 2014 sé c6 nhiéu chuong trinh bao tra

chdm s6c¢ nha khoa cho tré em. N&u quy vi can ¢é

mét chuong trinh nha khoa, quy vi co thé lién lac véi
Covered California, thi trugng chuong trinh bao hiémy
té. Hay truy cap CoveredCA.com.

HG6 trg mién phi bang nhiéu ngdn nglt

1-888-466-2219
HealthHelp.ca.gov

Bat dau cham s6c nha
khoa ngay bay gid.

Bua con em cta quy vi di kham nha si 6

thang mét lan, bat dau tir idic moc nhiing cai

rdng dau tién hoac Itc 1 tudi.

Clng nén dua con em cla quy vi di kham nha

si néu:

- You notice any brown or black spots on
their teeth.

» Conem quy vi kéu 1a bi dau rang.

- Con em quy vi bi thuong tén & réng hodc
nhiing vén dé nha khoa khac.

Giti cho rdng cia con em quy vi dugc
khoée manh. :

Panh rang cho conem
clia quy vi.
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C6 gang cho em bé cla quy vi ba sfa me vao
nam dau tién néu cé thé.

Néu quy vi cho em bé b binh, chi sit dung
s0ia ¢dng thic hoac nudc — khdng cho nude
tréi cdy hodc nuéc ngot.

Pung dé em bé ngdm bau Hic ngul.

Han ché nudc tréi cdy, nudc ngot va thic an
dam nhiéu dudng.

Lau chii rang sla clia
em bé bang mét miéng
vai mém hodc ban chai
cho em bé.

Day cho con em minh danh rang bang ban
chai mét ngay hai 1an, vao budi sang va trudc
khi di ngd. S& dung mdt giot bang hat dau
thudc danh rang co chit florua.

Phu gitip con em quy vi dénh rang bang

ban chai cho dén khi cac em dugc tir 6-8

tudi va cac em ¢é thé tu dénh ring mét




